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In Nordhorn mit Ping Pong gegen das
Vergessen

Markus Strieker (links) von der mobilen Demenzberatung betreut die Demenzsportgruppe, die
jeden Montag von 15 bis 16 Uhr spielt. Foto: Henkenborg

Nordhorn An drei Tischtennistischen fliegen die Bälle hin und her. Das Lachen der Spielerinnen
und Spieler ist schon im Vorraum zu hören. Seit sechs Wochen gibt es das Angebot einer Demenz-
sportgruppe immer montags von 15 bis 16 Uhr in den Räumlichkeiten des Vereins Ping Pong Par-
kinson, mit dem die mobile Demenzberatung kooperiert.
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Sieh dir diesen Beitrag auf Instagram an

(https://www.instagram.com/p/CbNbyZJKP2X
/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading)

Ein Beitrag geteilt von Grafschafter Nachrichten (@gn_online) (https://www.inst…

Nicht alle sechs Spieler sind an Demenz erkrankt, auch einige Angehörige spielen mit. „Wir hätten
noch Platz für vier weitere Spieler“, sagt Markus Strieker von der mobilen Demenzberatung. Eine
Ping-Pong-Platte kann noch dazugestellt werden. „Die Angehörigen müssen auch nicht unbedingt
mitspielen, die sind auch zufrieden, wenn sie hier sitzen und sich mit anderen Angehörigen austau-
schen können“, meint Strieker. Gemeinsam mit seiner Kollegin Karin Platje macht er die mobile De-
menzberatung. Die Idee zu einer Demenzsportgruppe entstand während eines Hausbesuches. „Der
Sohn des Erkrankten öffnete die Tür und trug ein Ping-Pong-Parkinson-Shirt. Darüber kamen wir
dann ins Gespräch“, erzählt Strieker. Thorsten Boomhuis, der Vorsitzende des Ping Pong Parkinson
Bundesverbandes, brachte dann die Idee einer Demenzsportgruppe ins Spiel.

Die Gruppe ist eine eingeschworene Truppe
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Das Angebot tut den Beteiligten in jeder Hinsicht gut. „In den vergangenen Wochen habe ich eine
starke Verbesserung bei ihm gespürt“, sagt Strieker und deutet auf einen der Spieler: „Inzwischen
kann er sich meinen Namen merken, am Anfang war das noch nicht so.“ Das wöchentliche Spiel ist
für die Mitglieder ein Höhepunkt, auf den sie sich freuen und an den sie sich auch von allein erin-
nern. Neben der sportlichen Betätigung, die besonders für die Hand-Augen-Koordination gut ist,
und damit auch für das Krankheitsbild, ist dies oft eine der wenigen Gelegenheiten, zu denen sie
das Haus verlassen. „Oft sind die Patienten und ihre Familien sehr isoliert, es gibt einfach starke Be-
rührungsängste von Außenstehenden“, meint Strieker.

In den wöchentlichen Trainingsstunden haben die Teilnehmer die Möglichkeit, sich miteinander
auszutauschen. Die Sportgruppe fungiert also auch als eine Art Selbsthilfegruppe. Sowohl den Er-
krankten tut dies gut, als auch den Angehörigen. Alle gehen locker miteinander um, in der Gruppe
wird viel gelacht, die Mitglieder äußern seit einigen Wochen auch, dass ihnen die eine Stunde zu
kurz ist und sie gern länger spielen würden.

Auch Koordinations- und Beweglichkeitsübungen werden in das Training eingebunden. Foto:
Henkenborg

Neben dem klassischen Ping-Pong-Spiel an der Platte werden auch Koordinations- und Beweglich-
keitsübungen eingebaut. Mal laufen die Teilnehmer einen Tischtennisball auf ihrem Schläger balan-
cierend durch den Raum, mal versuchen sie, den Ball behutsam von Schläger zu Schläger weiterzu-
geben, ohne ihn fallen zu lassen. Auch an einer runden Platte, um die die Spieler nach jedem Ball-
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kontakt im Kreis herumlaufen, spielen einige von ihnen.

500 Mitglieder im Verband Ping Pong Parkinson

Finanziert wird das Ganze durch Mitgliedsbeiträge und Spenden. Jedes Vereinsmitglied von Ping
Pong Parkinson zahlt einen Jahresbeitrag von zwölf Euro. Insgesamt 500 Mitglieder hat der Verein
inzwischen deutschlandweit. Auch die Mitglieder der Demenzsportgruppe sind Mitglied des Ver-
eins. Allerdings sind nicht alle der 500 Mitglieder auch aktiv, einige sind auch passiv angemeldet,
um mit dem Jahresbetrag den Verein zu unterstützen, spielen selbst aber nicht.

Anmelden kann man sich entweder vor Ort mit einem ausgedruckten Formular oder online auf der
Internet www.pingpongparkinson.de (https://www.pingpongparkinson.de/unser-verein
/mitgliedschaft/aufnahmeantrag-als-vereinsmitglied).
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